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CALCIO A CINQUE 
 

REGOLAMENTO  
 

Il regolamento è suddiviso nei seguenti articoli: 
 

 1.Per quanto non espressamente previsto dal presente regolamento si applicherà 
quello di calcio a cinque della F.I.G.C. Il regolamento Endas sarà consegnato ad 
ogni squadra all'atto dell'iscrizione, ogni squadra potrà schierare durante 
l’intero campionato giocatori iscritti al campionato F.I.G.C. di calcio fino alla 
prima categoria e , per la Divisione calcio a 5 fino alla serie  D. 

2. Entro il termine di chiusura dell'iscrizione la squadra presenterà: 
 la lista dei giocatori e dei dirigenti nel facsimile fornito da "ADS PADOVA 2008", 

specificando l'eventuale squadra di F.I.G.C. in cui militano i giocatori, 
 - il campo di gioco e, l'orario delle partite, sarà compreso tra le 20,30 e le 22,15 

(inteso come orario d'inizio della partita).  
3. La superficie del campo non potrà essere in cemento ed è necessario che sia 

segnato il punto dove si batte il calcio di rigore, che deve trovarsi a 6 metri 
dalla linea di porta e quello del tiro franco ai 10 metri. I giocatori in campo 
dovranno obbligatoriamente essere muniti di parastinchi. L’arbitro avrà facoltà 
di verificare eventuali inadempienze in qualsiasi momento della gara, 
allontanando i trasgressori che potranno rientrare in gara solamente dopo averli 
indossati.  

4. I ritardi superiori ai 5 minuti rispetto l'orario d'inizio della partita saranno puniti 
con una sanzione pecuniaria alla squadra ritardataria di € 10,00.  

5. Ogni squadra sarà in possesso di: 2 mute di maglie (o al posto della seconda 
muta di casacche) in quanto la squadra di casa cambierà maglia nel caso risulti 
simile o uguale a quella della squadra avversaria; 

    la squadra ospitante dovrà avere almeno 2 palloni a rimbalzo controllato e la 
squadra ospite un pallone; 

6. La gara sarà suddivisa in 2 tempi da venticinque minuti ciascuno, l'intervallo 
sarà di 5 minuti. 

7. I provvedimenti disciplinari saranno presi in base al rapporto arbitrale dal 
giudice unico di prima istanza e, resi noti tramite i comunicati ufficiali. 

8. E' possibile presentare ricorso ai provvedimenti disciplinari alla Commissione  
Disciplinare di seconda istanza composta dal Responsabile Arbitri, da un 
delegato del Circolo ADS PADOVA 2008,  da due rappresentanti delle squadre 
del girone opposto alla squadra ricorrente. Il ricorso, perché sia valido, sarà 
inoltrato entro 7 giorni dal ricevimento del Comunicato e avrà un costo di EURO 
20,00. Nel caso il ricorso venga accettato la quota versata sarà restituita. 

9. La squadra che iscrive nelle liste o che faccia scendere in campo giocatori della 
F.I.G.C. che non rientrano nell'art.1 del presente regolamento o che non 
risultino regolarmente iscritti, sarà punita come segue: 
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- la prima volta con la sconfitta a tavolino per 4-0 o, con il risultato acquisito sul 
campo se più favorevole, che può essere richiesta da chiunque si accorga della 
violazione. 

- la seconda volta che la squadra compie tale scorrettezza verrà inflitta la 
sconfitta a tavolino per 4-0 o, con il risultato acquisito sul campo se più 
favorevole, più un'ammenda di EURO 50,00 da pagare al momento della 
notifica della violazione più una penalizzazione di un punto in classifica 

- la terza volta con l'esclusione della squadra dal campionato e la perdita della 
cauzione. 

10.  Nel corso della prima fase del campionato le espulsioni saranno così ripartite: 
- prima squalifica dopo 4 ammonizioni, 
- seconda squalifica dopo 3 ammonizioni, 
- terza squalifica dopo 2 ammonizioni, 
- successivamente dopo due ammonizioni.  
 La giornata di squalifica si sconterà successivamente alla pubblicazione del 

comunicato. 
11. A partire dai quarti di finale le ammonizioni precedenti saranno azzerate tranne 

nei casi di raggiungimento del bonus (4° ammonizione, 3 ammonizione etc.) In 
questa fase, dopo due ammonizioni, scatta automaticamente la squalifica.  

12. Dopo l’iscrizione della squadra, si potranno ancora tesserare un numero 
illimitato di giocatori, fino al termine del girone di andata della prima fase (sette 
giornate). Successivamente, si potrà tesserare giocatori (non FIGC) fino al 
termine della seconda fase (fino all’inizio dei quarti di finale). Nel caso di 
giocatori provenienti dalla F.I.G.C. per poter giocare gli eventuali play-off gli 
stessi dovranno essere presenti in lista in almeno il 50% delle partite delle fasi 
precedenti del campionato per non incorrere nelle sanzioni previste dal presente 
regolamento. 

13. In panchina saranno ammessi al massimo 7 riserve più l’allenatore ed un 
dirigente. E' necessario inserire nella lista solamente i numeri dei giocatori 
presenti alla gara. 

14. Solo in casi eccezionali e, con un preavviso di 7 giorni, sarà possibile variare 
data e ora della gara, sempre che ci sia il consenso della squadra avversaria e 
quello di "ADS PADOVA 2008". In ogni caso la partita dovrà essere recuperata 
entro sette giorni dalla data del calendario. 

15. La classifica verrà determinata in base ai seguenti criteri: 
  - parità di due squadre: scontri diretti, differenza reti, reti segnate. 
  - parità di tre o piu’ squadre: classifica avulsa, differenza reti, reti segnate.  
  In caso di ulteriore parità deciderà la posizione nella Coppa Disciplina. 
16. E' necessario, in base alle norme sanitarie nazionali, essere in possesso di un 

certificato medico di sana e robusta costituzione per chi esercita attività 
sportiva amatoriale (non agonistico) da consegnare all’Organizzazione. Non è 
ammessa autocertificazione. 

17. I Comunicati Ufficiali saranno inviati via e-mail all'indirizzo indicato dalla 
squadra al momento dell'iscrizione. 

18. Nel caso di ritiro di una squadra prima della conclusione del girone di andata del 
Campionato i risultati della squadra saranno azzerati; se cio’ accadesse nel 
girone di ritorno i risultati conseguiti nel girone di andata saranno ritenuti validi 
mentre i risultati conseguiti nel girone di ritorno saranno azzerati. Il deposito 
cauzionale della squadra ritirata sarà trattenuto dall’Organizzazione. 

ADS PADOVA 2008 
Firma del responsabile della squadra 

_____________________________ 



N.B. L’Organizzazione ADS PADOVA 2008, propone l’introduzione di un 
semplice cerimoniale di saluto con la stretta di mano all’inizio di ogni partita tra 
arbitro e i componenti delle squadre. Tale iniziativa è finalizzata alla valorizzazione 
del fair play e della lealtà sportiva, nonché ad un ulteriore sviluppo del senso etico 
nel calcio. Per le ragioni sopra esposte, si invitano le Società e i propri calciatori 
tesserati a voler aderire all’iniziativa di cui al presente Regolamento, comunicando 
comunque che l’inosservanza del predetto cerimoniale non comporterà 
l’applicazione di sanzioni disciplinari a carico delle eventuali Società inadempienti e 
dei loro tesserati. 

 
PREMI 

 
Alla prima classificata del campionato Trofeo ed iscrizione prossimo anno 
Alla seconda classificata  coppa e buono di € 100,00 
Alla terza e quarta classificata  coppa e buono da € 50,00 cad. 
Alla prima classificata in Coppa disciplina  iscrizione prossimo anno  
Ai due capocannonieri alla fine della prima 
fase 

Coppa 

Alla prima classificata del Torneo Primavera  coppa e buono da  € 80,00 
Alla seconda classificata del Torneo Primavera  coppa e buono da € 40,00 
Alla terza e quarta classificata  buono da € 30,00 cad. 
Alle due prime classificate al termine dei 
gironi della prima fase  

10 tessere omaggio cad. 

 


